
                                                                                                  

Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

 «Центр развития ребенка - детский сад № 20 «Родничок» 

Арсеньевского городского округа 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Педагогическим советом МДОБУ д/с  

№20 «Родничок» 

от «25» августа 2019 года 

 
 

 

 

 

 

 

Режим занятий обучающихся  

в 2019-2020 учебном году 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

Расписание 

непрерывной образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год   
 

 I младшая группа 

№3 

I младшая группа 

№4 

2 младшая 

№2 

Средняя группа 

№1 

Подготовительная группа № 5 Подготовительная группа № 6 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Ознакомление с окруж. 

9.00-9.10 - 1подгруппа 

9.20-9.30- 2подгруппа 

1.Ознакомление с окруж. 

9.00 – 9.10 - 1подгруппа 

9.20-9.30 - 2подгруппа 

1. Ознакомление с 

окружающим 9.00 – 9.15 

 

1. Худ.- эст.р. (музыка)  

9.00-9.20 

1.Ознакомление с окруж. 

9.00-9.30 

1.Ознакомление с окруж. 

9.00 – 9.30 

2.Физическая культура  

15.25 – 15.35 (в помещении) 

2.Физическая культура  

15.40 – 15.50 (в помещении) 

2. Худ.- эст.р. (музыка) 

9.25 – 9.40 

2.Ознакомление с окруж. 

9.30-9.50 

2. Худ.эстет.р. (рисование) 

9.40-10.10 

2. Худ.эстет.р. (рисование) 

 9.40-10.10 

  3. Экология в СД 15.30 – 15.45 3.Физическая культура (бассейн)  

10.00 – 10.20  

 3.Физическая культура(бассейн) 

10.30- 11.00   

в
т
о

р
н

и
к

 

1.Развитие речи  

9.00-9.10-1подгруппа 

9.20-9.30-2подгруппа 

1.Развитие речи  

9.00-9.10 1подгруппа 

9.20-9.30-2подгруппа 

1.Физическая культура 

9.00-9.15 (в помещении) 

 

1.Развитие речи  

9.00-9.20 

 

1. Худ.- эст.р. (музыка)  

9.00 – 9.30 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

1. Худ.- эст.р. (музыка в гр.) 

15.25 – 15.35 

1. Худ.- эст.р. (музыка в гр.) 

15.40 – 15.50 

2.Конструир/аппликация  

9.25 – 9.40 

2.Конструир/аппликация  

9.30-9.50 

2. Обучение грамоте  

9.40-10.10 

3.Физическая культура  

10.20 – 10.50 бассейн 

2. Худ.- эст.р. (музыка)   

9.40-10.10 

  3.Чтение худ .лит-ры 

   15.30 – 15.45 

3.Экология в СД  

15.30 – 15.50 

3.Экология в СД  

15.30-16.00 

3.Лепка 

10.20-10.50 

с
р

е
д
а
 

1. Сенсорика/  математика 

9.00-9.10-1подгруппа 

9.20-9.30-2подгруппа 

1. Сенсорика/математика 

9.00-9.10-1подгруппа 

9.20-9.30-2подгруппа 

1.ФЭМП 9.00 – 9.15 

 

1. ФЭМП  

9.00-9.20 

1.ФЭМП   

9.00-9.30 

1.Обучение грамоте  

9.00 – 9.30 

2.Чтение худ. лит-ры 

 15.30-15.40 

2.Чтение худ. лит-ры 

 15.30-15.40 

2. Лепка 9.25 – 9.40 

 

2. Лепка  

9.30-9.50 

2. Худ.эстет.р. (рисование)  

9.40-10.10   

2. Худ.эстет.р. (рисование)    

9.40 – 10.10 

   

    3. Чтение худ. лит-ры 

10.20-10.50 

3.Физическая культура на 

воздухе  10.20-10.50 

    4.Физическая культура  

в помещении 15.30-16.00  

 

ч
е
т
в

ер
г 

1.Лепка/конструирование  

9.00-9.10 -1подгруппа  

9.20 – 9.30 -2подгруппа 

1.Лепка/конструирование  

9.00-9.10 -1подгруппа  

9.20 – 9.30 -2подгруппа  

1. Речевое развитие  

 9.00 – 9.15 

 

1. Худ.эстет.р. (рисование) 

9.00-9.20 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

1. Худ.- эст.р. (музыка) 

9.00-9.30 

2.Физическая культура  

15.25 – 15.35 (в помещении) 

2.Физическая культура  

15.40 – 15.50 ( в помещении) 

2. Физическая культура в 

помещении 

9.25 – 9.40 

 

2.Физическая культура в 

помещении 

9.45-10.00 
 

2. Худ.- эст.р. (музыка)   

9.40-10.10 

2. Развитие речи  

9.40-10.10 

    3.Конструир/аппликация  

10.20-10.50 

3.Конструир/аппликация  

10.20-10.50 

     4. Экология  

15.30-16.00 

п
я

т
н

и
ц
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1. Худ.- эст.р. (музыка) 

 9.20 – 9.30 

1. Худ.- эст.р. (музыка) 

9.00 – 9.10 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

 

1.Худ.- эст.р. (музыка в гр.) 

9.00-9.20 
1.Математика в д/и 

9.00-9.30 

1.Математика в д/и 

9.00-9.30 

2. Рисование  

15.30-15.40 -1подгруппа  

15.45-15.55-2подгруппа 

2. Рисование  

15.30-15.40 -1подгруппа  

15.45-15.55-2подгруппа 

2. Худ.- эст.р. (музыка в гр) 

9.25 – 9.40 

2.Физическая культура в 

помещении 9.30 – 9.50 

2. Чтение худ. лит-ры  

15.30 – 15.50 

 

2.Краеведение 

 9.40-10.10 

Чтение худ. лит-ры 

9.40 – 10.10 

  3.Физическая культура 

15.30 – 15.45(в помещении) 

 

 3. Физическая культура на 

воздухе 10.20-10.50 

3. Краеведение 

 10.20-10. 50 

    4. Лепка 15.30 – 16.00 4. Физическая культура в 

помещении 15.30 – 16.00 

 



 


