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MEHIO

SICJIM 2-3
JAEHDb 1
IInesBbie BelieCcTBa JHepreruyec
Macca Kas Buramun C, Ne
I[Mpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 beakn, Yriaeroasbl,
Nopunu r Kupsbl, r N HEHHOCTD, Mr penenTypbl
KKaJI
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA I OBCAHAS "TEPKVYJIEC"
KIJIKAS 170 3,9 5,6 17,2 135,1 0,2 189
KO®ENHBIN HAITUTOK 150 2,3 2,7 10,9 79,9 0,2 1
XJIEB HNIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (ITOPLMSAMMN) 4 0 3,3 0,1 22,8 0 13
HToro 3a npueM MUIIM: 354 8,5 11,8 39,9 308,8 0,4
II 3aBTpak
PSDKEHKA 80 2,2 1,9 3,3 41,9 0,1 401
HToro 3a npuem nuinm: 80 2,2 1,9 3,3 41,9 0,1
_ _ Ooen
111 N3 CBEXXEUN KAITYCThBI C KYPOU U
CMETAHOIA 150 3,4 42 11,9 94,0 8,6 83
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE 120 2,7 2,0 17,1 94,2 0 331
KOTJIETA MSCHA ITAPOBAS 50 48 8,7 4,3 86,1 0,3 272
COYC TOMATHBIN 20 0,2 0,8 1,4 12,4 0,3 348
CAJIAT "CTEITHOI" 13 PA3HBIX OBOILEN 30 0,4 1,1 2,0 19,9 1,6 30
XJIEB PXKAHO-TIILEHUYHbBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0 9
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 150 0,4 0 10,6 52,0 0,2 402
HToro 3a mpueM muimm: 550 13,9 17,1 60,0 419,8 11,0
IMoaguuk
CVII C PBLIBHBIMU KOHCEPBAMUM 150 57 3,6 9,0 83,6 3,8 87
XJIEB NIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
YAU C JUMOHOM 150 0,1 0 8,5 35,4 0,6 2
BYJIOUKA JOMAIIHSA 60 47 7,0 25,5 184,1 0 469
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 6
HToro 3a npuem nuim: 490 13,2 11,2 70,5 421,1 14,4
Bcero 3a geHb: 37,8 42,0 173,7 1191,6 25,9




MEHIO

SICJIM 2-3
JAEHbD 2
IInesBbie BelieCcTBa JHepreruyec
Macca Kas Buramun C, Ne
I[Mpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 beakn, Yriaeroasbl,
MOPIHN r Kupsbl, r N IEHHOCTD, Mr penenTypsl
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA ITIITEHHAS XXKUJIKAA 170 40 1,7 20,6 161,1 0,2 189
YA C CAXAPOM 150 0,1 0 6,5 26,3 0 4
XJIEB NIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
CbIP (ITOPLIMAMMU) 5 1,2 2 0 19,2 0 14
HToro 3a npuem nuinm: 355 7,6 9,9 38,8 277,6 0,2
II 3aBTpak
HAIIMTOK JINMMOHHBIN 100 0,1 0 51 22,0 1,3 5
ITEYEHLE 30 2,3 29 22,3 125,1 0 52
HToro 3a npuem nuinm: 130 2,4 2,9 27,4 147,1 1,3
Oben
CVII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMU 1 KYPOI 150 29 6,0 9,6 97,6 3,4 92
OBOIIU TYHIEHBIE 120 3,1 3,8 17,3 96,0 10,8 338
CY®IJIE PBIBHOE 50 75 55 2,0 82,4 0,2 250
TOMATBI COJIEHBIE 30 0,3 0 0,7 42 3 20
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 NU3IOMA 150 0,2 0,1 12,7 52,4 0 17
HToro 3a npuem nuinm: 540 16,6 15,8 59,3 414,2 17,4
IMoaauuk
3AITEKAHKA PMCOBASI C TBOPOI'OM 150 10,5 13,0 28,4 266,1 0,1 188
COVC SIBJIOYHBIN 30 0 0 52 194 0,3 362
KOMIIOT M3 ITIJIOAOB HIMITIOBHUKA 150 0,3 0,1 11,0 52,6 40 441
I'PYIIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 5 7
HToro 3a npuem nuim: 430 11,2 13,4 54,9 385,1 454
Bcero 3a neHb: 37,8 42,0 180,4 1224,0 64,3




MEHIO

SICJIM 1-2
JEHbD 3
IInesBbie BelieCcTBa JHepreruyec
Macca Kasi Butamun C, Ne
I[Mpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 besxu, YriaeBoabl, peuenryp
nopuum r AKupsbl, T r HEHHOCTh, Mr ol
KKaJI
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIN 140 6,3 7,1 79 120,8 0,2 219
KAKAO C MOJIOKOM 180 29 3,5 14,8 105,2 0,2 8
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71,0 0 3
MACIJIO (ITOPIIMAMMN) 4 0 2,5 0 17,1 0 13
HToro 3a npuem nuinm: 354 115 13,3 34,4 314,1 0,4
II 3aBTpak
KE®UP 80 2,3 2 3,2 42,4 0,6 435
HToro 3a npuem nuinm: 80 2,3 2 3,2 42 .4 0,6
Ooben
CBEKOJIbHUK C KYPOU 1 CMETAHOM 150 2,7 43 9,7 92,0 6,6 62
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 120 2,8 41 18,8 118,0 8,8 335
ITIEYEHD ITO-CTPOI"'AHOBCKU 50 3,0 52 3,9 80,6 6,4 256
OI'VPEL[ COJIEHBIN 30 0,2 0 0,5 3,9 1,5 21
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
HAIIUTOK JIUMOHHBIN 150 0,1 0 10 42,4 1,8 5
HToro 3a npueM mumm: 540 114 14,0 59,9 418,5 251
Toaguux
PATY U3 OBOILEN 100 1,9 3,2 13,5 80,2 7.5 137
CY®IJIE 13 I'OBAJIMHBI 40 3,2 7,2 1,2 61,5 0 298
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
KHNCEJIb U3 KYPAI'U 150 0,8 0 20,3 84,9 0,2 406
BYJIOYKA POCCUMCKAS 50 3,5 1,9 25,5 131,9 0 474
AIIEJIbCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 60 10
HToro 3a npuem nuim: 470 12,6 12,7 80,3 4725 67,7
Bcero 3a nenb: 37,84 42,03 177,77 12475 93,8




MEHIO

SICJIM 1,5-2
JAEHD 4
IInesBbie BelieCcTBa JHepreruyec
Macca Kas Buramun C, Ne
I[Mpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 beakn, Yriaeroasbl,
MOPIHN r Kupsbl, r N HEHHOCTD, Mr penenTypsl
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA TPEHHEBA I MOJIOYHA S JKUJIKAA 170 4,6 9,1 16,0 156,2 0,2 192
YA C IUMOHOM 150 0,1 0 6,1 25,8 0,7 2
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
CbIP (ITOPLIMAMMU) 5 1,2 2 0 19,2 0 14
HToro 3a npuem nuinm: 355 8,2 11,3 33,8 272,2 0,9
II 3aBTpak
VOTI'YPT IIMTHEBOM 80 2,1 1,9 3,5 43,8 0,2 401
HToro 3a mpuem nmuimm: 80 2,1 1,9 35 43,8 0,2
Oo6en
CVII TOPOXOBBIN HA K/B C TPEHKAMU 150 3,7 3,9 13,7 100,3 2,9 99
I1JIOB U3 IITULIBI 150 8,4 8,1 23,7 213,6 2,1 304
CAJIAT U3 MOPKOBU 30 0,4 0 29 13,7 15 21
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT M3 IIJIOAOB HIMTIOBHUKA 150 0,3 0,1 9,4 45,6 38 441
HToro 3a mpueM muimm: 520 15,4 12,5 66,7 454.8 43,6
IMoapguuk
Y IMHT MAHHbBIN 120 5,3 7.1 19,8 155,6 0,1 41
COYC MOJIOYHBIM (CJIAJIKUI) 30 0,4 1,2 2,2 19,2 0,1 351
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 150 0,3 0 9,6 46,1 0,2 17
[MUPOXKU ITEYEHBIE C KAITYCTON 80 57 7,6 30,2 194,9 6,4 451
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 7
HToro 3a mpuem nmuimm: 480 12,1 16,3 77,6 462,8 16,8
Bcero 3a geHn: 37,8 42,0 181,6 1233,6 61,5

MEHIO




SACJIA 2-3

JEHDb 4
IInmesBbie BemecTBa JHepreruyec
Macca Kast Buramun C, Ne
IIpuem numm, HAMMeHOBaHUE 0J1I01a beaku, YriaeBoapl,
MOPIHN r Kupsbl, r N HEHHOCTD, Mr penenTypsl
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA I MOJIOUHA S JKUJIKA A 170 4,6 9,1 16,0 156,2 0,2 192
YA C IMMOHOM 150 0,1 0 6,1 25,8 0,7 2
XJIEB IMIITEHWYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
CBIP (ITOPLISIMN) 5 1,2 2 0 19,2 0 14
HToro 3a mpuem nmuimm: 355 8,2 11,3 33,8 2722 0,9
II 3aBTpak
VOI'YPT IIMTHEBOM 80 2,1 1,9 3,5 43,8 0,2 401
HToro 3a npueM mUIIM: 80 2,1 19 3,5 43,8 0,2
Oo6en
CVII TOPOXOBBIN HA K/B C TPEHKAMU 150 3,7 3,9 13,7 100,3 2,9 99
ITJIOB M3 ITTULIBI 150 8,4 8,1 23,7 213,6 2,1 304
CAJIAT U3 MOPKOBU 30 0,4 0 2,9 13,7 0,6 21
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT N3 CMECH CYXODPYKTOB 150 0,3 0 9,5 46,3 0,2 17
HToro 3a npuemM nuinm: 520 15,4 12,4 66,8 4555 5,8
IMoaguuk
Y IMHT MAHHbBIN 120 5,3 7.1 19,8 155,6 0,1 41
COYC MOJIOYHBIU (CJIA JKUI) 30 0,4 1,2 2,2 19,2 0,1 351
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 150 0,3 0 9,6 46,1 0,2 402
[MUPOXKU ITEYEHBIE C KAITYCTON 80 57 7,6 30,2 1949 6,4 451
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 7
HToro 3a npueM mumm: 480 12,1 16,3 77,6 462,8 16,8
Bcero 3a nenb: 37,8 41,9 181,7 1234,3 23,7




MEHIO

SICJIM 2-3
JEHb 5
IInesBbie BelieCcTBa JHepreruyec
Macca Kas Buramun C, Ne
I[Mpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 beakn, Yriaeroasbl,
MOPIHN r Kupsbl, r N IEHHOCTD, Mr penenTypsl
KKaJI
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA 13 ITIHEHA U PUCA
"TIPYIKBA" 170 3,6 44 16,8 121,5 0,2 190
KO®ENHBIN HAITUTOK 150 2,2 2,7 10,8 78,4 0,2 1
XJIEB HNIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (ITOPLMSAMMN) 4 0 3,3 0,1 22,8 0 13
HToro 3a npuem numm: 354 8,1 10,6 39,4 293,7 0,4
II 3aBTpak
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 150 0,4 0 10,8 52,3 0,2 402
BA®JIU 30 0,8 2,2 17,2 106,2 0 51
HToro 3a mpueM muImm: 180 1,2 2,2 28,0 158,5 0,2
. . Ooen
PACCOJIBHUK C ITEPJIOBKOU, KYPOU U
CMETAHOIA 150 2,6 3,4 11,7 89,2 4,3 90
JKAPKOE I1O-JOMAIIHEMY 150 54 8,3 19,5 149,3 10,1 258
CAJIAT M3 I'OPOULIKA 3EJIEHOI'O
KOHCEPBHUPOBAHHOI'O 30 0.8 2,0 16 27,5 1 ”
XJIEB PXKAHO-TIILEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT 13 KYPAT'U C BUTAMHWHOM "C" 150 0,5 0 12,7 53,4 0,2 401
HToro 3a mpueM muimm: 520 11,9 14,1 62,5 401,0 15,6
IMoaguuk
BAPEHUKUW JIEHUBBIE (OTBAPHBIE) 200 11,9 8,7 25,3 236,9 0,1 87
COYC CMETAHHbIN 30 0,5 1,5 1,9 22,8 0 371
MOJIOKO KUITSTUEHOE 130 3,7 41 6 76,9 0,7 434
I'PYIIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 5 6
HToro 3a npuem nuim: 460 16,5 14,7 49,0 383,6 5,8
Bcero 3a nenb: 37,7 41,6 178,9 1236,8 22,0




MEHIO

SICJIM 2-3
JAEHDb 6
IIneBbie BelecTBa JHepreruyec
Macca Kas Buramun C, Ne
I[Mpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 beakn, Yriaeroasbl,
MOPIHN r Kupsbl, r N HEHHOCTD, Mr penenTypsl
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA ITIITEHNYHA A MOJIOYHA A XKW IKAS 170 3,4 6,6 17,2 136,1 0,2 189
YA C CAXAPOM 150 0,1 0 8,9 36,0 0 4
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
CbIP (ITOPLIMAMMI) 5 1,2 2 0 19,2 0 14
HToro 3a npuem nuinm: 355 7,0 8,8 37,8 262,3 0,2
II 3aBTpak
PSDKEHKA 80 2,2 1,9 3,3 41,9 0,1 401
ITEYEHLE 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0 52
HToro 3a npuem nuinm: 105 41 4.4 21,9 146,2 0,1
Oben
CVII TIO-AAJIBHEBOCTOYHOMY 150 2,2 6,7 71 99,9 3,8 95
COJISTHKA CBOPHAS C KYPHULIEN 150 4,3 11,0 24,1 163,8 24,3 131
OI'VPEL[ COJIEHBIN 30 0,2 0 0,5 3,9 1,5 21
XJIEB PXKAHO-TIILEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 U3IOMA 150 0,2 0,1 12,7 52,4 0 5
HToro 3a mpuem numm: 520 9,5 18,2 61,4 401,6 29,6
IMoaauuk
PBIBA, 3AITEYHEHHAS B OMJIETE 130 13,2 10,2 10,0 172,5 0,4 249
XJIEB [MIUIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
KHCEJIb U3 KYPATHU 150 0,8 0 26,7 110,1 0,2 406
ATIEJIbCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43 60 7
HToro 3a npueM muImm: 410 17,2 10,6 56,5 396,6 60,6
Bcero 3a g1eHb: 37,8 42,0 177,6 1206,7 90,5




MEHIO

SICJIM 2-3
JAEHb 7
ITnueBbie BelecTBa JHepreTuyec
IMpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 Macca beakn, Yriaeroasbl, Kan Burawun C, N
NopIHHA r Kupsl, r r HEHHOCTD, MI penenTypsl
KKaJI
_ 3aBTpak
CVYII MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU
VI3 JIEJTASIMU 170 2,9 49 13,8 107,2 0,1 93
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,2 2,7 10,5 77,6 0,2 8
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
MACJIO (ITOPLIWSIMIN) 4 0 3,3 0,1 22,8 0 13
HToro 3a npueM MUIIM: 354 7,4 11,1 36,1 278,6 0,3
II 3aBTpak
KOMIIOT 13 KYPAT'U C BUTAMHWHOM "C" 150 0,5 0 12,2 51,5 0,2 401
I[MPAHUKUA 30 1,8 1.4 22,5 109,8 0 50
HToro 3a npueM MUIIM: 180 2,3 14 34,7 161,3 0,2
_ _ Ob6en
BOPI] C KAITYCTOU, KAPTO®EJIEM, KYPOU 1
CMETAHOIT 150 3,0 41 134 91,8 9,0 76
KAIITA TPEUHEBA S PACCBHIITYATAA 110 3,7 3,2 16,6 105,1 0 323
COVYC BEJIbII OCHOBHOM 20 0,1 0,8 0,7 9,0 0 347
KHEJIV PbIBHBIE 40 4.6 2,8 3,2 53,6 0,1 271
TOMATBI COJIEHBIE 30 0,3 0 0,7 42 3 20
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB 150 0,3 0 10,1 48,1 0,2 402
HToro 3a npuem nuinm: 540 14,6 11,3 61,7 3934 12,3
IMoaauuk
CBbIPHMKHN C MOPKOBLIO CO CT'YIIEHHbBIM
MOJIOKOM 120 13,0 17,8 26,0 321,2 0,8 220
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 7,1 28,6 0 4
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 6
HToro 3a npuem nuim: 400 13,5 18,2 48,9 396,8 10,8
Bcero 3a neHb: 37,8 42,0 181,4 1230,1 23,6




MEHIO

SICJIM 2-3
JEHD 8
IInesBbie BelieCcTBa JHepreruyec
Macca Kas Buramun C, Ne
I[Mpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 beakn, Yriaeroasbl,
MOPIHN r Kupsbl, r N HEHHOCTD, Mr peuenTypsbl
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUYHAS SSYHEBA S BS3KAS 150 3,7 45 18,7 129,2 0,2 184
YA C IUMOHOM 170 0,1 0 10,1 41,6 0,6 2
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
CbIP (ITOPLIMAMMU) 5 1,2 2 0 19,2 0 14
HToro 3a npuem nuinm: 355 7,3 6,7 40,5 261,0 0,8
II 3aBTpak
KEDUP 80 2,3 2 3,2 42,4 0,6 435
HToro 3a npuem nuinm: 80 2,3 2 3,2 42 .4 0,6
Oo6en
CVII CY3IAJIbCKUI 150 15 3,5 9,3 67,8 3,2 93
ITIOPE TOPOXOBOE 100 7,4 41 16,0 122,5 0 335
3PA3bI PYBJIEHBIE U3 I'OBSMHBI (ITAPOBLIE) 40 44 8,9 1,6 75,8 0 279
HNKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASI 30 0,6 2,7 2,3 35,7 2,1 55
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT 13 KYPATY C BUTAMHWHOM "C" 150 0,8 0 17,2 72,5 0,2 401
HToro 3a npueM mumm: 510 17,3 19,6 63,4 4559 55
IMoaauuk
OBOIIU, ITPUITYILIEHHBIE B MOJIOYHOM COVYCE 100 2,5 4,0 13,5 18,7 8,5 129
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 15 0,1 7,8 47,4 0 3
[IUPOXXKU ITEYEHBIE C MOPKOBBIO U KYPATOU 70 6,1 9,4 244 200,4 0,5 33
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB 150 0,5 0 14,6 70,2 0,3 402
I'PYIIIA CBEXAS 80 0,3 0,2 8,2 37,6 4 7
HToro 3a npuem nuim: 420 10,9 13,7 68,5 434,3 13,3
Bcero 3a neHb: 37,8 42,0 175,6 1193,6 20,2




MEHIO

SICJIM 2-3
JEHbD 9
Macca Hnmessie gerecrsa OHepreruueckas | Buramuu C, Ne
IIpuem numm, HAMMeHOBaHUE 0J1I01a beakmn, YriaeBoapl,
Mopuuu r Kupsl, r r HEHHOCTh, KKAJI Mr penenTypsl
3aBTpak
KAIIIA TPEHHEBASI MOJIOUHAS JKUJIKAS C
CAXAPOM 170 2,6 2,5 17,3 101,6 0,3 193
KO®ENHbIN HAITUTOK 150 2,0 2,4 11,9 79,6 0,2 1
XJIEB [MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (ITOPLIUSIMIN) 4 0 3,3 0,1 22,8 0 13
HToro 3a npuem nuinm: 354 6,9 8,4 41,0 275,0 0,5
I1 3aBTpak
VOTI'YPT IIMTHEBOM 80 2,1 1,9 3,5 43,8 0,2 401
ITEYEHLE 30 2,3 29 22,3 125,1 0 52
HToro 3a npuem nuinm: 110 4.4 48 25,8 168,9 0,2
Oo6ex
CBEKOJIbHUK C KYPOM 1 CMETAHOM 150 3,1 2,9 10,9 86,2 7,5 62
ITYOPE KAPTO®EJILHOE C MOPKOBBIO 100 2,0 1,2 13,1 70,3 5,8 322
BUTOYKU ITAPOBBLIE 50 3,7 7,8 4,3 72,0 0 288
CEJIbJIb C JIVKOM 40 3,8 4.6 1.4 62,6 1,8 60
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
HAIIMTOK JINMMOHHBIN 150 0,1 0 17,7 33 1,9 5
HToro 3a npueM muum: 530 15,3 16,9 54,4 405,7 17,0
IMoaauuk
3AIIEKAHKA M3 ITEYEHU C PUCOM 130 7,3 7,8 19,3 187,5 10,9 294
COYC TOMATHBI C OBOILIAMMU 30 0,4 3,0 2,8 33,8 1,0 349
XJIEB NIIEHWYHbBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
KOMIIOT U3 U3IOMA 150 0,3 0,1 13,3 55,1 0 17
AIIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 60 6
HToro 3a npuem nuim: 440 11,2 11,3 55,2 390,4 71,9
Bcero 3a neHb: 37,8 41,4 176,4 1240,0 89,6




MEHIO

SICJIM 2-3
JEHDb 10
Macca Hnumessie gemecrsa OHepreruueckasi | Buramunu C, Ne
IIpuem nuim, HAMMeHOBaHUe OJII0IA Bbeaku, | Kupbl, | YriueBoasl,
MOpuuu r v r IEHHOCTh, KKAJI Mr penenTypsl
3aBTpak
KAIIIA MAHHAS MOJIOYHASL 170 3,8 6,1 174 136,6 0,2 189
YA C CAXAPOM 150 0,1 0 7,0 28,3 0 4
XJIEB [MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
CBIP (ITOPLIMAMU) 5 1,2 2 0 19,2 0 14
HToro 3a mpueM nuimm: 355 7,4 8,3 36,1 255,1 0,2
I1 3aBTpak
KOMIIOT U3 KYPAT'M C BUTAMMHOM "C" 150 0,6 0 15,3 64,2 0,4 401
BA®JIN 20 0,6 15 11,5 70,8 0 51
HToro 3a npueM NMUIIM: 170 1,2 15 26,8 135,0 0,4
. Oo6en
CVYII KAPTO®EJIbHbBIM C MACHBIMU
OPUKAJIEJILKAMI 150 54 8,5 9,4 119,6 4.6 83
I'OJIYBLbI JJEHVBBIE 140 6,0 10,2 17,6 126,0 13,3 306
CAJIAT "CBEKOJIKA" 30 0,5 1,1 3,9 27,7 11 50
XJIEB P)KAHO-TIIIIEHUYHBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 150 0,3 0 134 61,8 0,2 402
Hroro 3a mpuem nuim: 510 14,8 20,2 61,3 416,7 19,2
IMoaguuk
3AIIEKAHKA U3 BEPMUIIEJIM C TBOPOI'OM 150 15,2 11,6 23,6 273,0 0,3 211
COYC MOJIOYHBIN (CJIAJKUN) 20 0,3 1,4 3,9 27,3 0 351
HAIIUTOK JIUMOHHBIN 150 0,1 0 111 46,6 1,9 5
SIBJIOKO CBEXXEE 80 0,3 0,3 12,6 37,6 8 6
HToro 3a mpuem nmuimm: 400 15,9 13,3 51,2 3845 10,2
Bcero 3a nenn: 39,3 43,3 175,4 1191,3 30,0




